
Недавно я рассказывала о своем начинающемся увлечении сашико. Это техника вышивки 
короткими прямыми стежками "вперед иголку", которая пришла в западный мир из Японии. Там 
сашико изначально имела более утилитарную цель, чем простое украшение одежды: в этой 
технике крестьяне и рыбаки северной Японии шили себе стеганую и утепленную одежду. 
Несколько слоев зачастую поношенной и вытертой ткани простегивались в одно полотно, а узоры 
и мотивы таких стежков передавались из поколения в поколение и сейчас приобрели уже только 
декоративное значение. Средневековым японским беднякам не разрешалось носить никакой 
другой одежды, кроме той, что была цвета индиго, поэтому традиционно сашико выполняется на 
темно-синей ткани белыми нитками.  
 
Именно поэтому в субботу утром я с вожделением распорола всеми правдами и неправдами 
выклянченные (и почти еще не поношенные) синие мужские джинсы и приступила к работе :) 
 
 
Нарезав и обметав несколько 10-сантиметровых квадратов, я выбрала для начала три 
узора мойоцзяси(это категория мотивов, состоящих из линий стежков). Сашико - несчетная 
техника, для переноса узора на ткань используется сетка, по которой и кладут затем стежки в 
определенной последовательности. Я чертила сетку кохиноровским белым меловым карандашом 
для художников (продается в канцтоварах). 
 
1. Ганцзецзяси ("морская звезда"). Рыболовство - одно из основных занятий жителей островной 
Японии, и этот узор отражал надежду на хороший улов. Он также известен как хиси сиппо ("семь 
сокровищ", ромбы).  
 

 
 
Первый блин получился немного комом, т.к. длина стежков в розетках должна быть по идее 
одинаковой, а у меня они, как видите, получились не очень ровными. Ну да ничего, я думаю, что 
это вопрос навыка.  
 
 
2. Хирагуми манцзи цунаги (мотивы "манцзи", связанные между собой). Этот узор основан на 
буддийском символе манцзи , который встречается в буддийских храмах и произведениях 
искусства. Он возник в древней Индии; у него общие корни со свастикой, однако значение этих 
двух символов отличается. Манцзи обозначает источник жизни и Вселенную, он символизирует 
китайскую концепцию инь и ян - при этом его центральный крест изображает силу, из которой все 
сущее берет начало.  
 



 
 
 
3. Игета ("колодец"), сердцевина которого заполнена узором коменоханацзяси ("цветок риса") из 
категории хитомецзяси (в отличие от мойоцзяси , тут рисунок состоит не из линий, а из отдельных 
стежков, поэтому он более мелкий и плотный). Игета - первый из многочисленных узоров сашико, 
основанных на иероглифе канцзи, который напоминает отверстие, крышку колодца или значок #. 
Таким узором часто украшали модные ткани.  
 

 
 
 
Все три узора были вышиты в течение одного дня. Занятие довольно увлекательное, радикально 
отличается и от глади, и от всех видов счетной вышивки. Представьте себе, натерла мозоли (т.к. 
наперсток на наманикюренном ногте не держится), исколола иголкой все пальцы (джинса-то 
плотная!), но получила от всего этого огромное удовольствие :) 

Сашико – это старинное японское национальное искусство ручной вышивки 

повторяющихся или переплетающихся узоров швом «вперед иголку» по одному или 



нескольким слоям ткани. Название произносится как «саш(и)ко» («и» практически не 

слышится) и означает «маленький прокол», что в точности описывает технологию 

выполнения стежков. Изначально узоры сашико использовались для простёжки и 

утепления одежды либо для укрепления одного слоя ткани, а сейчас мотивы сашико 

активно применяются и в декоративных целях. 

 
 

 

На протяжении веков многие народы Азии использовали сашико как швейную технику, 

однако наиболее сильно этот вид рукоделия ассоциируется с Китаем и Японией. 

Считается, что самый древний образец вышивки сашико относится к VIII веку: это 

мантия буддистского священнослужителя, пожертвованная одному из японских храмов 

в 756 году н.э. Она принадлежала императору Шому, который отрекся от престола и 

стал монахом. Мантия выполнена из лоскутков шелка и простегана параллельными 

рядами стежков «вперед иголку» красной шелковой нитью. Сейчас мантия хранится в 

Сесюане, императорской усыпальнице в городе Нара в Центральной Японии. 

 

 

Наибольшего расцвета ремесло сашико достигло в эпоху Эдо (1603-1867), когда в 

Японии после более чем ста лет гражданской войны наступил мир, и благосостояние 

людей стало постепенно расти. Однако строгое законодательство эпохи Эдо запрещало 

представителям низших классов носить одежду из ярких тканей с крупными узорами. В 

то время одежду делали из домотканых материалов, изготовленных из натуральных 

природных волокон льна, пеньки, китайской крапивы, конопли и других растений. 

Крестьяне могли использовать красители из индиго, поэтому в доме всегда были старые 

ткани синего цвета, а нужда заставляла хозяек несколько раз перелицовывать 

поношенную одежду и использовать каждый клочок старого материала. К сожалению, 

домотканое полотно плохо защищало от холода и ненастной погоды, и люди начали 

простегивать несколько слоев ткани сразу, обнаружив, что сшитая таким образом 

одежда становится намного более теплой и удобной. 

Но японские женщины были не только экономны, но и сообразительны. Они быстро 

поняли, что мужчины мыслят глобально и запрещают по-крупному, но смутно 

представляют себе процесс шитья и вряд ли догадываются о важной роли ниток. О 

нитках в законе ни слова нет, так ведь? Поэтому женщины придумали заменить 

привычные, в тон, нитки, которыми простегивали многослойную одежду, на ярко-

белые. И стегать стали не просто так, а красиво, узорчато. И назвали это "маленькими 

стежками", "сашико". Все были довольны - кто соблюденными законами, кто красивой 

одеждой, - а классическая разновидность сашико так и осталась белой стежкой на 

синей ткани. Впрочем, сегодня уже этого канона придерживаются не так строго и шьют 

всеми цветами радуги. 



Как говорил Киплинг, "в Японии вы можете написать свое имя пальцем в пыли, и если 

вы сделаете это достаточно изящно, надпись будут оберегать из поколения в 

поколение". Так и тут - необходимости простегивать одежду вручную уже нет, но 

сашико живет и процветает. Теперь это зачастую всего лишь вышивка, но выполняют 

ее по тем же правилам, что любую стежку - только очень простой "наметочный" шов, 

как можно более длинные (при этом не обязательно прямые) линии, отсутствие 

узелков. Стежки никогда не пересекаются - в местах встречи или пересечения линий 

образуются пустые места - вот, посмотрите на серединки звезд в этом образце 

 
 

 

Сьюзан Бриско в своей книге "САШИКО. Японское искусство вышивки" пишет, что к 

эпохе Мейдзи (1868-1912) вышивка сашико превратилась в традиционное зимнее 

рукоделие фермерских общин на севере Японии, где из-за сильных снегопадов любая 

другая деятельность была невозможна. Белые стежки на синей ткани, окрашенной 

индиго, напоминали хлопья снега, летящие с неба на крыши хижин, где вокруг очага 

сидели вышивальщицы. Умение шить было важной составляющей семейной экономии, 

так что девушка, стремящаяся удачно выйти замуж, обязательно должна была овладеть 

мастерством сашико. Зимой, когда работы на фермах не было, девушки и молодые 

женщины посещали деревенские классы шитья, в которых секреты сашико 

передавались из поколения в поколение. В ходе реформ в период Реставрации Мейдзи 

старое строгое законодательство было отменено, и теперь крестьянам разрешалось 

носить одежду из ярких тканей с крупными узорами. Хлопковые ткани стали дешевле и 

доступнее, и японки начали использовать их для пошива нижнего и постельного белья. 

Именно в это время сашико начали применять не только в практических, но и в 

декоративных целях. На основе традиционных японских узоров были разработаны еще 

более изысканные и сложные в исполнении мотивы. 

 



 

 

В 1950-х, благодаря росту благосостояния и изобретению искусственных волокон, 

одежда крестьян стала меняться. Старые, изношенные рабочие халаты и рубашки 

потеряли всякую ценность, и их безжалостно выбрасывали. Тем не менее, традиционно 

уважительное отношение ко всему старинному заставляло многих японцев продолжать 

хранить старые сашико и другие текстильные изделия, которые ныне приобретают 

музеи и коллекционеры в качестве образцов народного искусства. Возрождение сашико 

началось в 1970-х, вместе с возникновением в Японии интереса к западному искусству 

квилтинга. И сейчас, в XXI веке, сашико продолжает жить и развиваться. 

 
 

 
 

 



 

 
 

 

 

Обычно использовалась синяя (индиго) ткань и белая нить стежки на ней. Сегодня это 

требование стало гораздо демократичнее. 

 

Основное правило никогда не пересекать стежки, всегда оставлять расстояние на 

перекрестках орнамента. 

 

Из необходимости делать как можно более длинные непрерывающиеся линии вытекает 

и еще одно: любой, даже самый сложный на вид узор состоит из очень простых и, как 

правило, повторяющихся элементов. 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 



Традиционная японская вышивка сашико насчитывает не одно тысячелетие. В древней 

Японии верили, что вышитые узоры отпугивают злых духов и привлекают богатство и 

удачу. Однако постепенно у сашико появился и другой смысл. Теперь это занятие 

считают своего рода медитацией. Действительно, освоение техники сашико учит 

терпению и усидчивости, позволяет отрешиться от суеты и сконцентрироваться на 

вечном. 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 

Японская вышивка - сашико.  
Среда, 31 Марта 2010 г. 09:03 (ссылка)  
Процитировано 10 раз  

+в цитатник +поставить ссылку понравилось!  
Прочитало: 0 за час / 1 за сутки / 15 за неделю / 68 за месяц  
 
  



 
  

 
  



 
  

 



  

 
  

 



  

 
  



 
  

 



  

 
  

 
  



 
  

 
  



 
  



 
  

 



  

Мотивы для сашико.  
Среда, 31 Марта 2010 г. 09:27 (ссылка)  
Процитировано 2 раз  

+в цитатник +поставить ссылку понравилось!  
Прочитало: 0 за час / 11 за неделю / 56 за месяц  
 

 

 

 

Сашико – это старинное японское национальное искусство ручной 
вышивки повторяющихся или переплетающихся узоров швом «вперед иголку» 
по одному или нескольким слоям ткани. Название произносится как 
«саш(и)ко» («и» практически не слышится) и означает «маленький прокол», 
что в точности описывает технологию выполнения стежков. Изначально 
узоры сашико использовались для простёжки и утепления одежды либо для 



укрепления одного слоя ткани, а сейчас мотивы сашико активно 
применяются и в декоративных целях.  
 
На протяжении веков многие народы Азии использовали сашико как швейную 
технику, однако наиболее сильно этот вид рукоделия ассоциируется с 
Китаем и Японией. Считается, что самый древний образец вышивки сашико 
относится к VIII веку: это мантия буддистского священнослужителя, 
пожертвованная одному из японских храмов в 756 году н.э. Она 
принадлежала императору Шому, который отрекся от престола и стал 
монахом. Мантия выполнена из лоскутков шелка и простегана параллельными 
рядами стежков «вперед иголку» красной шелковой нитью. Сейчас мантия 
хранится в Сесюане, императорской усыпальнице в городе Нара в 
Центральной Японии.  
 
Наибольшего расцвета ремесло сашико 
достигло в эпоху Эдо (1603-1867), когда в Японии после более чем ста 
лет гражданской войны наступил мир, и благосостояние людей стало 
постепенно расти. 

 



 



 

  



 

Кстати, можно эти мотивы использовать для стёжки. 

 



 

 

 



 

 



 

 



 



 



 

  

 



 

Серия сообщений "вышивка": 
Часть 1 - Схемы вышивки полотенец. 
Часть 2 - Бискорню. 
... 
Часть 13 - Японская вышивка - сашико. 
Часть 14 - Пенал для швейных принадлежностей. 
Часть 15 - Мотивы для сашико. 
Часть 16 - Изготовление бискорню. 
Часть 17 - Изготовление берлинго. 
... 
Часть 48 - Самодельный органайзер для мулине. 
Часть 49 - Вышивка крестиком. Силуэты. 
Часть 50 - Замена пластиковой канвы. 



 

 

Пэчворк в стиле сашико.  
Среда, 31 Марта 2010 г. 09:56 (ссылка)  
Процитировано 5 раз  

+в цитатник +поставить ссылку понравилось!  
Прочитало: 0 за час / 5 за сутки / 33 за неделю / 141 за месяц  
 
  



 

 



 

  

Серия сообщений "пэчворк": 
Часть 1 - Прихватки. 
Часть 2 - Пэчворк в стиле сашико. 
Часть 3 - Сердечко-игольница. 
Часть 4 - Овальная игольница. 
... 
Часть 22 - Мягкий домик. 
Часть 23 - Домики для мелочей. 
Часть 24 - Детское одеяло. 

 


